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 تاریخ فعالیت فراگیران روش تدریس )مفاهیم مورد انتظار تدریس( رئوس مطالب جلسه

1  اهمیت تغذیه در عملکرد ورزشی 

 های تغذیه برای ورزشکاران و افراد عادیتفاوت

پاسخ پرسش و 

 powerpointو

حضور منظم و شرکت 

 در بحث

22-00-0011 

2  درشت مغذی ها و ریز مغذی ها 

 ورزشفعالیت ای بر اساس نوع نیازهای خاص تغذیه

پرسش و پاسخ 

 powerpointو

حضور منظم و شرکت 

 در بحث

6-02-0011 

در فعایت های ورزشی سیستم های تامین انرژی  3

 مختلف

پرسش و پاسخ 

 powerpointو

حضور منظم و شرکت 

 در بحث

01-02-0011 

4  ها در تأمین انرژینقش کربوهیدرات 

 بندی مصرف کربوهیدراتزمانو 

پرسش و پاسخ 

 powerpointو

حضور منظم و شرکت 

 در بحث

21-02-0011 

5  اهمیت پروتئین در بازسازی و رشد عضلات 

 منابع پروتئینیو 

پرسش و پاسخ 

 powerpointو

منظم و شرکت حضور 

 در بحث،

22-02-0011 

6  ها در تأمین انرژینقش چربی 

 ها بر سلامتیها و تأثیر آنانواع چربی

پرسش و پاسخ 

 powerpointو

حضور منظم و شرکت 

 در بحث 

01-0-0010 

 های غذاییانواع مکمل 7

 (1) هامزایا و معایب استفاده از مکمل

پرسش و پاسخ 

 powerpointو

حضور منظم و شرکت 

 در بحث، 

22-0-0010 

 های غذاییانواع مکمل 8

 (2) هامزایا و معایب استفاده از مکمل

پرسش و پاسخ 

 powerpointو

حضور منظم و شرکت 

 در بحث، 

0-2-0010 

  درخصوص مصرف مکمل های ورزشی در انوع ورزش هاو مقالات ارایه گایدلاین ها  :دانشجو تکالیف

  ترمامتحان پایانترم، انجام تکالیف، امتحان میان :نحوه ارزشیابی

    %61آزمون پایان ترم:                              %11 آزمون میان ترم:     %01  نمره تکالیف:

    

   منابع اصلی درس و مصوب وزارتخانه:

1.exercise physiology.energy performance human nutrition seventh edition. William D. McArdle 
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2. Nutrition and Enhanced Sports Performance: Muscle Building, Endurance, and Strength 1st Edition 

)2014( Chandan K. Sen , Sreejayan Nair , Debasis Bagchi PhD by 

 مقالات مجلات معتبر.3

 .گایدلاین های موسسات ورزشی 4

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Chandan+K.+Sen&text=Chandan+K.+Sen&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Sreejayan+Nair&text=Sreejayan+Nair&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Debasis+Bagchi+PhD&text=Debasis+Bagchi+PhD&sort=relevancerank&search-alias=books

